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Úvodní slovo předsedy
Vážení čtenáři, přátelé a kolegové,

rok 2024 byl pro naši pacientskou organizaci obdobím intenzivní práce, upevňování pozice v prostředí  
českého zdravotnického systému a navazování nových partnerství.

Jsme hrdí, že jsme mohli aktivně 
podporovat muže, kteří se potýkají 
s nádorovými onemocněními prosta-
ty, močového měchýře nebo varlat, 
a nabídnout jim jak informační záze-
mí, tak praktickou pomoc.

Tato výroční zpráva stručně doku-
mentuje oblasti naší činnosti v roce 
2024. Věřím, že vám poskytne obraz 
o tom, jakými cestami jsme se vydali 
a jakých výsledků  se nám podařilo 
dosáhnout. 

Děkuji všem členům týmu, našim 
spolupracovníkům, zdravotnickým 
odborníkům i pacientům samotným, 
kteří se podíleli na rozvoji našeho 
poslání.

S úctou a respektem

Michaela Tůmová
Předseda pacientské organizace

1. V průběhu roku
Na začátku roku 2023 jsme formálně zahájili fungování pacientské organizace se zaměřením na muže 
s nádorovým onemocněním prostaty, močového měchýře a varlat. Tato iniciativa vznikla z potřeby zís-
kat systematické zázemí pro pacienty, kteří čelí závažné diagnóze a často nemají dostatek informací, 
podpory ani možnost sdílet zkušenosti.

Soustředili jsme se na vytvoření provozní struktury, stanovení priorit a oslovování klíčových kontaktů 
mezi odborníky i dalšími pacientskými spolky.

V roce 2024 jsme se snažili o to, aby naše práce 
byla co nejvíce konkrétní. 
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2. Pravidelné setkávání a vnitřní fungování
Po celý rok jsme se jako tým scházeli zpravidla jednou měsíčně, a to osobně a téměř denně prostřed-
nictvím mailů a telefonicky. Spolupráce byla otevřená, kolegiální, přátelská. Výsledkem byla vysoká 
motivace a vzájemná podpora v týmu. 

3. Spolupráce s odborníky 
a pacientskými organizacemi
Naše spolupráce s jinými pacientskými organizacemi 
byla v roce 2024 velmi aktivní. Pokračovala naše spo-
lupráce s Hlasem onkologických pacientů, sdíleli jsme 
s nimi nástroje pro komunikaci s pacienty, strategie 
advokacie i příklady dobré praxe. Úspěšně jsme se 
zapojili do meziorganizačních pracovních skupin i spo-
lečných vzdělávacích projektů.

Za velmi důležitý prvek naší činnosti v minulém roce 
považujeme to, že jsme navázali spolupráci s přední-
mi českými onkology, urology a klinickými psycholo-
gy. Tito odborníci se stali našimi konzultanty, garanty 
věcné správnosti textů a v mnoha případech i aktivními 
podporovateli naší organizace.
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5. Webové stránky a online komunikace
Spustili jsme plně funkční webovou prezentaci organizace. Stránky obsahují:

    • základní informace o třech typech rakoviny,

    • všechny naše brožury a materiály,

    • odpovědi na nejčastější dotazy,

    • průvodce diagnostikou a léčbou,

    • odkazy na prověřené zdroje informací a kontakty na odborníky.

Web je pravidelně aktualizován, doplňován o novinky z oblasti terapie, vědy a zdraví.

4. Tvorba informačních materiálů
V roce 2024 jsme se zaměřili na tvorbu informačních materiálů zaměřených na rakovinu prostaty, mo-
čového měchýře a varlat. Vznikly stručné a přehledné dokumenty, které jsou určeny nově diagnostiko-
vaným pacientům a jejich blízkým. Texty byly schváleny předními českými odborníky a přizpůsobeny 
pro snadnou orientaci laiků.

Vydali jsme brožuru Hormonální terapie při léčbě rakoviny prostaty, její vedlejší účinky a jak je řešit, 
která vzbudila zájem u pacientů, ale i u urologů.

Zpracovali jsme materiál pro pacienty, kteří jsou před operací radikální prostatektomie, zaměřený vel-
mi konkrétně a upřímně na témata, která trápí a znepokojují většinu pacientů před a po této náročné 
operaci.

Materiály byly distribuovány na webu, brožura v nemocnicích a ambulancích, při osobních setkáních 
a také elektronicky v rámci odborných mailingů.
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úbytek svalové hmoty

Opět se zde jedná o nežádoucí účinek, proti kterému můžete a měli byste vynaložit veš-
keré úsilí. Poraďte se se svým lékařem o cvičebním plánu, který by zahrnoval i posilování 
(pro posílení kostí); činky nemusí být těžké. Omezení konzumace sladkostí, pečiva, 
limonád a alkoholu pomůže udržet vaši váhu a tělesný tuk pod kontrolou. Současně 
tím snížíte zánětlivé procesy v těle, které se také podílejí na vzniku a růstu karcinomu 
prostaty.
Cvičte tolik, kolik je pro vás fyzicky možné, tempem, které odpovídá vaší osobní kondici. 
Objevuje se stále více studií, které ukazují, že cvičení v průběhu léčby rakoviny může 
dlouhodobě zlepšit přežití, snížit riziko recidivy rakoviny prostaty i u pacientů s pokroči-
lými formami onemocnění – ale vždy pouze, pokud se kombinuje se standardní terapií. 

zvýšení tělesné hmotnosti a Cholesterolu

Uvedené příznaky bývají také častým nežádoucím účinkem ADT a představují nemalé 
riziko. Při snížení hladiny mužských hormonů muži ztrácejí svalovou hmotu a dochází 
k nárůstu tělesného tuku, především kolem pasu, kde se hromadí nebezpečný vnitřní tzv. 
viscerální tuk. Často vzniká nadváha a při úbytku svalové hmoty dochází k celkovému 
oslabení. U starších mužů stoupá riziko pádů a závažných zlomenin. Dochází rovněž ke zvýšení hladiny cholesterolu a triglyceridů a u některých mužů se 

může vyvinout intolerance glukózy (což může být předstupněm cukrovky). U diabetiků 
často dochází ke zhoršení nemoci. To vše zvyšuje riziko vzniku kardiovaskulár-ních problémů a metabolického syndro-mu obecně.

Nezapomínejte ale, že svoji hmotnost – tělesnou váhu můžete sami velmi výrazně ovlivnit: úpravou stravy a pohybem. Ten-to fakt není nic nového. O vlivu pohybu a o úpravě stravy je k dispozici spousta seriózních pramenů, zdaleka nemusí jít pouze o „hubnoucí“ diety. Ani se nemu-síte stát veganem. Úpravou životního stylu, pečlivým odborným sledováním a vhodnými léky lze i tato rizika podstatně snížit. 

bolest nebo zDuření prsou

Někteří muži pociťují citlivost, bolest nebo zduření prsou (gynekomastii). Ta není běžná 
po chirurgickém odstranění varlat nebo léčbě agonisty LHRH, ale vyskytuje se u 50 až 
70 % mužů léčených samotnými antiandrogeny. Lze tomu předejít léčbou – ozařováním 
prsou nízkými dávkami před zahájením léčby antiandrogeny, nebo léčbou antiestrogeny.

1

Co je to hormonální léčba?

Léčba snižující hladinu testosteronu u 

mužů s rakovinou prostaty se nejčastěji 

označuje jako hormonální léčba. Přesněj-

ším termínem je androgenní deprivační 

terapie (aDt). Androgeny jsou mužské 

pohlavní hormony a mezi nejvýznamnější 

patří testosteron. Hormonální léčba zna-

mená vysazení těchto hormonů a zabránění 

přístupu androgenů k nádorovým buňkám. 

Nádorové buňky jsou, alespoň zpočátku, 

závislé na přísunu androgenů, hlavně tes-

tosteronu (testosteron je označován jako 

palivo karcinomu prostaty).

Snížení hladiny androgenů je základem 

léčby pokročilé rakoviny, která se rozšířila 

mimo prostatu. Jedná se o systémovou 

léčbu, to znamená, že působí na celé tělo bez výjimky, nikoli pouze lokálně na nádorové 

buňky prostaty.

Testosteron je mužský pohlavní hormon, který hraje důležitou roli při vytváření a udr-

žování charakteristik spojených s mužským pohlavím, jako je růst ochlupení, svalová 

hmota, sexuální touha a erektilní funkce. Přispívá ovšem k řadě dalších normálních 

procesů v lidském těle.

V roce 1966 byla udělena Nobelova cena profesoru Charlesu Hugginsovi z Chicagské 

univerzity za jeho objev, který přinesl radikální změnu v léčbě rakoviny prostaty. Proká-

hormonální léčba

– její vedlejší účinky a jak je řešit
rakovina 

prostaty

Mnoho mužů, kteří se léčí s rakovi-

nou prostaty se dříve nebo později 

setká s touto velmi účinnou terapií. 

Tento text má za cíl poskytnout pa-

cientům základní informace o této 

léčbě. Upřímně a otevřeně. 

Lékaři ani při nejlepší vůli nemají 

možnost ani čas na to, aby své 

pacienty, kterým hormonální léčbu 

předepisují, informovali dostatečně 

podrobně o tom, jak hormonální 

léčba probíhá, jaké má léčebné i ne-

gativní účinky, na co se má pacient 

připravit a jak lze negativní účinky 

léčby minimalizovat.
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6. Odborné konference a semináře
Zástupci naší organizace se zúčastnili různých odborných akcí, včetně kongresů v oblasti onkologie 
a pacientské participace. Úspěšně jsme navázali spolupráci s odbornými společnostmi a – bez přehá-
nění – mimořádně posílili naši viditelnost v prostředí zdravotnických institucí.

7. Důležitost vzdělávání a odborného růstu
Udržovat si aktuální znalosti v oblasti onkologie považujeme za naprosto klíčové. Jen tak můžeme 
pacientům poskytovat ověřené, relevantní a prakticky užitečné informace. Proto se vzděláváme, sledu-
jeme nové výzkumy a konzultujeme každý věcný výstup s odborníky.
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8. Role naší  
organizace  
v životě pacientů
Naše organizace představuje pro 
pacienty oporu v období, kdy čelí 
nejistotě, obavám a složitým roz-
hodnutím. Jsme mostem mezi 
pacientem a zdravotnickým systé-
mem. Nabízíme prostor pro sdílení, 
pomoc s orientací v léčbě a zpro-
středkování kontaktu na odborníky. 
Pacienti se na nás obracejí s  dů-
věrou a my si této důvěry hluboce 
vážíme.

9. Finanční zajištění
Organizace byla v roce 2024 financována kombinací věcných darů a nadační podpory. Transparentní 
hospodaření a efektivní využití prostředků nám umožnilo pokrýt základní plánované aktivity.

Označ. A K T I V A (v tisících Kč)
Účetní období

stav k prvnímu dni k poslednímu dni
B. Krátkodobý majetek celkem +40 +4
B. III. Krátkodobý finanční majetek celkem +39 +4
3. Peněžní prostředky na účtech +39 +4
B. IV. Jiná aktiva celkem +1 +0
B. IV. 1. Náklady příštích období +1 +0

AKTIVA CELKEM +40 +4
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Označ. P A S I V A (v tisících Kč)
Účetní období

stav k prvnímu dni k poslednímu dni
A. Vlastní zdroje celkem +38 -2
A. II. Výsledek hospodaření celkem +38 -2
A. II. 1. Účet výsledku hospodaření xxx +40
2. Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení +38 xxx
3. Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minulých let +38
B. Cizí zdroje celkem +2 +6
B. III. Krátkodobé závazky celkem +2 +6
B. III. 1. Dodavatelé +6
17. Jiné závazky +2 +0

PASIVA CELKEM +40 +4

Označ. VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY (v tisících Kč)
Běžné období

Běžné období Běžné období
A. Náklady +43 +43
A. I. Spotřebované nákupy a nakupované služby +43 +43

A. I. 1. Spotřeba materiálu, energie a ostatních ne-
skladovaných dodávek +5 +5

6. Ostatní služby +38 +38
Náklady celkem +43 +43

B. Výnosy +3 +3
B. II. Přijaté příspěvky +3 +3
4. Přijaté členské příspěvky +3 +3

Výnosy celkem +3 +3
C. Výsledek hospodaření před zdaněním -40 -40
D. Výsledek hospodaření po zdanění -40 -40

Závěr
Rok 2024 potvrdil, že pacientské organizace hrají neza-
stupitelnou roli v životě onkologických pacientů. Jsme 
odhodláni pokračovat v rozvoji, rozšiřovat naše aktivity 
a být hlasem pacientů nejen v české odborné veřejnos-
ti, ale i ve společenské diskusi.

Děkujeme všem, kteří nám v roce 2024 pomáhali.

Za výbor pacientské organizace
Michaela Tůmová


