Yoy ——’/’b——c L

o t sk (& PRO CHLAPY c
» y §
| & CHCES V KLIDU =
! 4 | ZAvoDIT? ‘
| e semiov e =

JAK FUNGUJI
ZDRAVE PLICE?

Wi Yot

iemcetm Dij s G =
lalog Jesseniys 0. p.s.

S e

= 34740 Ké .

I 9. Droci.

ounancovine  NZrodni zdravotnicky informeazn; P
ronsk =
= —in KARCINOM PROSTATY
3 2 O Cesta pacientaléebou karcinomu prostaty Je ke stazeni n
e DE T ShLlabewit T % hlaspacientu.cz/karcinom-prostaty.

4 3
PRO CHLApPY 0 o

Motto:

Proctatu neprediris

INCIDENCE A MORTALITA

PROGRAMU €AsNEHO ZAcHY

Zaméren

50-69 et 272

34 132

U OOoanonan

STK

Vyrocni zprava
2024

Pacientska organizace pro muze s onkologickym onemocnénim prostaty, mocového méchyre a varlat
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Uvodni slovo piedsedy
Vazeni Ctenari, pratelé a kolegové,

rok 2024 byl pro nasi pacientskou organizaci obdobim intenzivni prace, upeviiovani pozice v prostiedi
ceského zdravotnického systému a navazovani novych partnerstvi.

Jsme hrdi, ze jsme mohli aktivné
podporovat muze, ktefi se potykaiji
s nadorovymi onemocnénimi prosta-
ty, mocového méchyrie nebo varlat,
a nabidnout jim jak informacni zaze-
mi, tak praktickou pomoc.
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Tato vyrocni zprdva strucné doku-
mentuje oblasti nasi ¢innosti v roce
2024. Véfim, Ze vam poskytne obraz
o tom, jakymi cestami jsme se vydali
a jakych vysledkli se nam podafilo
dosahnout.

Dékuji véem ¢lenim tymu, nasim
spolupracovnikim,  zdravotnickym
odbornikiim i pacientlim samotnym,

ktefi se podileli na rozvoji naseho
poslani.

S (ctou a respektem

Michaela Timova
Pfedseda pacientské organizace

1.V pribéhu roku

Na zacCatku roku 2023 jsme formalné zahdjili fungovani pacientské organizace se zamérenim na muze
s nadorovym onemocnénim prostaty, moCového méchyre a varlat. Tato iniciativa vznikla z potreby zis-
kat systematické zazemi pro pacienty, ktefi Celi zavazné diagndze a ¢asto nemaji dostatek informaci,
podpory ani moznost sdilet zkuSenosti.

V roce 2024 jsme se snazili o to, aby nase prace
byla co nejvice konkrétni.

Soustredili jsme se na vytvofeni provozni struktury, stanoveni priorit a oslovovani klicovych kontakt(
mezi odborniky i dalSimi pacientskymi spolky.



2. Pravidelné setkavani a vnitrni fungovani

Po cely rok jsme se jako tym schazeli zpravidla jednou mésicné, a to osobné a témér denné prostred-
nictvim mailG a telefonicky. Spoluprace byla oteviend, kolegialni, pratelska. Vysledkem byla vysoka

motivace a vzéjemna podpora v tymu.

3. Spoluprace s odborniky
a pacientskymi organizacemi

NaSe spoluprace s jinymi pacientskymi organizacemi
byla v roce 2024 velmi aktivni. Pokracovala nase spo-
luprace s Hlasem onkologickych pacientd, sdileli jsme
s nimi nastroje pro komunikaci s pacienty, strategie
advokacie i pfiklady dobré praxe. Uspésné jsme se
zapojili do meziorganizacnich pracovnich skupin i spo-
le¢nych vzdélavacich projektd.

Za velmi dilezity prvek nasi ¢innosti v minulém roce
povazujeme to, Ze jsme navazali spolupraci s pfedni-
mi ¢eskymi onkology, urology a klinickymi psycholo-
gy. Tito odbornici se stali nasimi konzultanty, garanty
vécné spravnosti textl a v mnoha pripadech i aktivnimi
podporovateli nasi organizace.
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4. Tvorba informacnich materialu

V roce 2024 jsme se zaméfili na tvorbu informacnich materidll zamérenych na rakovinu prostaty, mo-

cového méchyre a varlat. Vznikly strucné a prehledné dokumenty, které jsou uréeny nové diagnostiko-

vanym pacientdm a jejich blizkym. Texty byly schvaleny pfednimi ¢eskymi odborniky a pfizplisobeny
pro snadnou orientaci laikd.

Vydali jsme brozuru Hormonalni terapie pfi |é¢bé rakoviny prostaty, jeji vedlejSi dcinky a jak je Fesit,
ktera vzbudila zjem u pacientd, ale i u urologu.

Zpracovali jsme materidl pro pacienty, ktefi jsou pred operaci radikalni prostatektomie, zaméfeny vel-
mi konkrétné a upfimné na témata, ktera trapi a znepokojuiji vétsinu pacientd pred a po této narocné
operaci.

Materidly byly distribuovany na webu, brozura v nemocnicich a ambulancich, pfi osobnich setkanich
a také elektronicky v ramci odbornych mailingd.
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5. Webové stranky a online komunikace

Spustili jsme plné funkéni webovou prezentaci organizace. Stranky obsahuiji:

- zakladni informace o tfech typech rakoviny,

« v§echny nase brozury a materialy,
+ odpovédi na nejcastéjsi dotazy,
- privodce diagnostikou a léchou,
« odkazy na provéfené zdroje informaci a kontakty na odborniky.

Web je pravidelné aktualizovan, doplfiovan o novinky z oblasti terapie, védy a zdravi.
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Pomiizeme Vam projit lé¢bou. Poradime, kam se obrétit. Ukdzeme,

novinky v diagnostice a lécbé.

Jsme va3 privodce prevenci i nemoci. Osobni zkusenost dava nasi
praci lidsky pristup. Nevéhejte se na nas obratit.

Psychologické podpora
pro nase blizké

Chodit, chodit, chodit Sledovat svou mo¢ je
normaélni. Kampai
Caram zdravé! bofi tabu
kolem rakoviny
mocového méchyre

Spravovat souhlas

6. Odborné konference a seminare

Zéstupci nasi organizace se zlcastnili riznych odbornych akci, véetné kongres( v oblasti onkologie
a pacientské participace. Uspésné jsme navdzali spolupraci s odbornymi spole¢nostmi a - bez preha-
néni — mimoradné posilili nasi viditelnost v prostredi zdravotnickych instituci.

7. Dulezitost vzdéelavani a odborného rustu

UdrZovat si aktualni znalosti v oblasti onkologie povazujeme za naprosto klicové. Jen tak mizeme
pacientlim poskytovat ovérené, relevantni a prakticky uzitecné informace. Proto se vzdélavame, sledu-
jeme nové vyzkumy a konzultujeme kazdy vécny vystup s odborniky.
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8. Role nasi
organizace
v Zivoté pacientii

NaSe organizace predstavuje pro
pacienty oporu v obdobi, kdy celi
nejistoté, obavam a slozitym roz-
hodnutim. Jsme mostem mezi
pacientem a zdravotnickym systé-
mem. Nabizime prostor pro sdileni,
pomoc s orientaci v 1éébé a zpro-
stfedkovani kontaktu na odborniky.
Pacienti se na nas obraceji s di-
vérou a my si této dlvéry hluboce
véazime.

9. Financni zajisteni

JAK FUNGUJI
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Organizace byla v roce 2024 financovana kombinaci vécnych dar(i a nadacni podpory. Transparentni

hospodareni a efektivni vyuziti prostfedkli nam umoznilo pokryt zakladni planované aktivity.

AKTIVA (vtisicich K¢)

Ucetni obdobi
k poslednimu dni

stav k prvnimu dni

B. Kratkodoby majetek celkem +40 +4
B.Ill.  Kratkodoby finan¢ni majetek celkem +39 +4
3. Penézni prostredky na Gctech +39 +4
B.IV.  Jind aktiva celkem +1 +0
B. IV. 1. Naklady pfistich obdobi +1 +0

AKTIVA CELKEM +40 +4



- L Ucetni obdobi
Oznac. PASIVA (vtisicich K¢) . . . .
stav k prvnimu dni k poslednimu dni

A Vlastni zdroje celkem +38 2
Al Vysledek hospodareni celkem +38 -2
A 1. 1. Utet vysledku hospodareni XXX +40
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni +38 XXX
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let +38
B. Cizi zdroje celkem +2 +6
B.lll.  Kratkodobé zavazky celkem +2 +6
B.1Il. 1. Dodavatelé +6
17. Jiné zavazky +2 +0
PASIVA CELKEM +40 +4
. e B&zné obdobi

Oznac. VYKAZ ZISKU A ZTRATY (v tisicich K¢) o - o :

Bézné obdobi Bézné obdobi
A Néklady +43 +43
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby +43 +43

Spotieba materialu, energie a ostatnich ne-

A1, skladovanych dodévek +5 +5
6. Ostatni sluzby +38 +38

Naklady celkem +43 +43
B. Vynosy +3 +3
B. Il Prijaté prispévky +3 +3
4. Prijaté ¢lenské prispévky +3 +3

Vynosy celkem +3 +3

Vysledek hospodaieni pred zdanénim -40 -40
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -40 -40

Zaver

Rok 2024 potvrdil, Ze pacientské organizace hraji neza-
stupitelnou roli v Zivoté onkologickych pacientl. Jsme
odhodlani pokracovat v rozvoji, roz§ifovat nase aktivity
a byt hlasem pacientil nejen v ceské odborné verejnos-
ti, ale i ve spolecenské diskusi.

Dékujeme vSem, ktefi ndm v roce 2024 pomabhali.

Za vybor pacientské organizace
Michaela Tamova
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