


Paty pFibéh

Neboj se byt jiny
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To je prece nesmysl,
jesté na tom nejsme tak
blbé, abychom museli
hulit, abychom se citili
lip. ne? Ja se na tréninku
uvolnim az az.

Jasné, hojite se, zZe si
nadélate do kalhot, co?

Ze si za chvilku nebudu
pamatovat ani jméno
svoji holky jako ty!

Bojim se tak akorét toho,

Jo, jdi s tim nékam!
Tohle fakt nepotrebujeme.

Pojd'te kluci, jdeme.

Diky. kluci, mné se do toho nechtélo, ale sam
bych ho asi odmitnout neumél...

[V poho, kdmo, jeden za vSechny... '
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0 nadacnim fondu

Uz v mladi jsem si vysnil, Ze vyhraju olympiddu v badmintonu. Vitézil jsem v juniorskych turnajich, stal jsem
se mistrem republiky, reprezentantem, ic¢astnikem olympiady v Pekingu 2008. A snil jsem dal. 2iljsem

prosté pod St'astnou hvézdou.

Jenze pak jsem najednou stal v ordinaci a poslouchal doktora, jak Fika: .,Pane Koukale, Vy mi nerozumite.
Uz na Zadny trénink neptjdete, protoZe mate zhoubny nador varlete a jesté dnes vas budeme operovat. Pak

vas ¢eka chemoterapie.”

Bylo mi ¢tyriadvacet. Postupem casu jsem zjistil, Ze takovych je nds vic — i mladsSich — na prvni pohled
silnych a zdravych. V€asny ndlez, ispésna lé¢ba, vira, vile, podpora blizkych a tvrdy trénink, to vée mé
vrétilo zpét do Zivota béZného i sportovniho. Nakonec jsem si vydrel olympiddu v Londyné, kde jsem mél tu

Cest nést olympijskou vlajku, a pak do tretice i tu v Riu.

Vérim, Ze diky vSéemu, co jsem prozil, dokazu vést Nadacni fond Petra Koukala a jeho projekt STK pro
chlapy a inspirovat tak co nejvice muzd, aby si dosli na preventivni prohlidku véas. A protoZe si kluci tvori
navyky, jak o sebe pecovat, uz v détstvi, rozhodli jsme se touto komiksovou formou pfibliZit jim v rdmci péti

pribéhl aktualni témata, kterd mozna pravé resi. Preju jim hezké ¢teni a hlavné hodné zdravi!

www.stkprochlapy.cz @4
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Cile

Realizovat osvétovou a reklamni kampari ,.STK

pro chlapy” = preventivni prohlidka VCAS!

Vybudovat znac¢ku ,STK pro chlapy”, ktera by se
meéla stat symbolem aktivniho pristupu muzd

k vlastnimu zdravi a zlidovét.

Zacit oteviené mluvit, komunikovat a poruSovat
TABU chlapského zdravi.

Provadét v Ceské republice osvétu a podporu
zdravi muzi s vyuzitim osobniho pribéhu
olympionika Petra Koukala, ktery v 24 letech

prekonal rakovinu varlat.

Vybudit a zvyraznit problematiku ,,muzského
zdravi“ jako spole¢enského tématu, které se
bezprostredné dotyka kazdého z muzd, jejich

blizkych a rodiny.
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Nadacni fond
Petra Koukala

Nadacni fond Petra Koukala
Salvatorska 931/8, 110 00 Praha 1
IC 02484544

(telefon) +420 605 232 952
(fax) +420 222 740 001
(e-mail) nfpk@stkprochlapy.cz

www.stkprochlapy.cz

Dékujeme partnerim
za pomoc pFi realizaci
komiksu
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