Rozsah preventivni prohlidky

1.

Rozhovor s lékafrem (dopInéni anamnézy), jinymi slovy: co Vas trapi,
osobni Udaje o chorobéach, alergiich, kde Zijete, kde pracujete, jaké
onemocnéni jste méli nebo mate v rodiné. Dlraz je kladen na nemoci
srdce, vysoky tlak, cukrovku, poruchy metabolizmu ¢i nadorova
onemocnéni, zavislosti (alkohol, koufeni, drogy).

. Kontrola povinného o¢kovani

. Kompletni fyzikalni vysSetreni ,,vySetreni od hlavy k paté“ obsahujici:

« zméfeni krevniho tlaku,

« zjisténi vahy, vysky, orientacni vySetfeni zraku a sluchu,

- pohmatem vySetieni celého téla, vnitfnich organ(, varlat,

« odbér krve a modi,

« v ramci onkologické prevence zhodnoceni rizik z hlediska anamnézy
rodinné, osobni a pracovni, vySetfeni kize a u zjisténého podezfeni na
riziko vySetfeni per rectum (vySetfeni koneCnikem).

4. VysSetreni mo¢i

5.

Kontrola a zhodnoceni vysledki dalSich predepsanych preventivnich
vySetreni

Pokud nebyly v pfedepsanych terminech provedeny, jejich zajisténi.
Preventivnimi vySetfenimi jsou:

- laboratorni vySetfeni koncentrace celkového cholesterolu, HDL-
cholesterolu, LDL-cholesterolu a triacylglycerolid, a to pfi prvni
vSeobecné preventivni prohlidce a dale ve 30, 40, 50 a 60 letech,

- laboratorni vysSetfeni glykemie pfi prvni prohlidce a od 40 let ve
dvouletych intervalech od posledniho vySetieni,

« vySetfeni EKG ve 40 letech véku, déle pak ve Ctyfletych intervalech,

« stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem u osob od 50
let (jednou za rok) a od 55 let véku je toto vySetfeni mozné nahradit
doporucenim k provedeni screeningové kolonoskopie jednou za 10 let
(Ci test na okultni krvaceni jednou za 2 roky).



